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Ο ιερέας μας πατήρ Σπυρίδων Βανδώρος, 

ο πρόεδρος και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Κοινότητας 

μας, και η πρόεδρος και τα μέλη της Φιλοπτώχου Αδελφότητας,  

Σας Εύχονται Χρόνια Πολλά και Καλή Ανάσταση!  

 

Our priest Reverend Father Spyridon Vandoros, the president and the 

members of our community council and the president and the 

members of the “Ladies of Philoptochos Society,  

Wish you a Happy and Holy Pascha! 

’’
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“Νυν πάντα πεπλήρωται φωτός, ουρανός 

τε και γη και τα καταχθόνια” 

Xριστός Ανέστη. 

 Όλη η κτίση, όλη η δημιουργία 

συμμετέχει στο φως της Αναστάσεως το 

οποίο καταυγάζει όλη την οικουμένη. Ο 

Αναστάς Κύριός μας είναι το φως του 

κόσμου και μας προσκαλεί στη χαρά που 

μας προσφέρει: “εισέλθετε πάντες”. Γιατί 

όπως μας βεβαιώνει η Εκκλησία ο Κύριος 

“δέχεται τον έσχατον καθάπερ και τον 

πρώτον.... και τον ύστερον ελεεί και τον 

πρώτον θεραπεύει. Κακείνω δίδοσι και 

τούτω χαρίζεται. Και τα έργα δέχεται και 

τη γνώμην ασπάζεται, και την πράξιν 

τιμά και την πρόθεσιν επαινεί...” 

(Κατηχητικός Λόγος Αγ. Ιωάννη του 

Χρυσοστόμου). Γευόμαστε τώρα το 

μυστήριο του ζωοδότου θανάτου του 

Κυρίου: Ο Άδης πατήθηκε. Ο θάνατος 

νικήθηκε.  

Νεκρώθηκε ο θάνατος 

Με την Ανάσταση του Κυρίου 

συνετρίβησαν οι δυνάμεις του κακού και 

καταργήθηκε το κράτος του θανάτου. Η 

Ανάσταση του Κυρίου, ως το κατ΄ εξοχήν 

γεγονός μέσα στην ιστορία του 

ανθρώπου, σηματοδότησε την έναρξη της 

αιώνιας ζωής. Αυτό ακριβώς είδε και ο 

Προφήτης όταν έλεγε: “Πού σου θάνατε 

το κέντρο; πού σου άδη το νίκος;” Για να 

συμπληρώσει αργότερα ο Ιωάννης ο 

Χρυσόστομος: “Ανέστη Χριστός και σύ 

καταβέβλησαι. Ανέστη Χριστός και ζωή 

πολιτεύεται. Ανέστη Χριστός και νεκρός 

ουδείς επί μνήματος. Ανέστη Χριστός και 

πεπτώκασι δαίμονες. Ανέστη Χριστός και 

χαίρουσιν άγγελοι”. Για να μας 

διαβεβαιώσει από την πλευρά του ο 

Απόστολος Παύλος ότι “Χριστός 

εγήγερται εκ νεκρών, απαρχή των 

κεκοιμημένων εγένετο”. Μας βεβαιώνει 

έτσι ο μεγάλος Απόστολος της Εκκλησίας 

ότι η Ανάσταση του Χριστού σηματοδοτεί 

τη δική μας ανάσταση στην τροχιά της 

οποίας έχουμε πια εισέλθει ως ζωντανά 

μέλη της Ορθόδοξης Εκκλησίας.  

Ημέρα πανηγύρεως   

Στην Ορθοδοξία μας η Ανάσταση του 

Χριστού σημαίνει την ανάσταση του 

ανθρώπου και γι αυτό είναι η μέρα 

πανηγύρεως. Στον κανόνα της 

Αναστάσεως ψάλλουμε: “Εορτών εορτή 

και πανήγυρις πανηγύρεων, εν ή 

ευλογούμεν Χριστόν εις τους αιώνας”. 

Πραγματικά στην προοπτική της 

αναστάσιμης χαράς εκπέμπει και το 

“χαίρεται”. Με τον χαιρετισμό αυτό που 

δεν περιορίζεται σε μια απλή 

συναισθηματική ευφρόσυνη κατάσταση, 

εκφράζουμε την ισχυρή βεβαιότητα ότι ο 

Χριστός μας μετάγγισε την αναστημένη 

Θεανθρώπινη ζωή Του, με την κατάργηση 

του θανάτου. Γι αυτό και έγινε 

θριαμβευτικός παιάνας ο χαιρετισμός 

αυτός που ανταλλάσουμε καθημερινά. 

Ακριβώς, το φως της ελπίδας στα 

αναμμένα κεριά που κρατούμε αλλά και 

που αποτυπώνεται στα πρόσωπά μας, 

βεβαιώνει ότι Χριστός Ανέστη! Αυτό το 

αναστάσιμο φως μεταβάλλεται σε 

ακλόνητη εμπειρία αληθινής ζωής όταν 

κοινωνούμε το Σώμα και το Αίμα του 

Κυρίου και εμφυτεύεται έτσι μέσα μας το 

σπέρμα της Αναστάσεως. Όπως βιώνουμε 

μέσα στην πραγματικότητα της 
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Εκκλησίας, η ζωή του Θεού είναι η 

κοινωνία της Θεϊκής αγάπης. Η Ζωή της 

Αγάπης φανερώνεται και προσφέρεται 

στην πιο αυθεντική της μορφή με την 

Ανάσταση του Κυρίου μας, η φωτοχυσία 

της οποίας απλώνεται σε όλον τον κόσμο. 

Έτσι το φως της Αναστάσεως δίνει 

πληρότητα και καταξιώνει τα πάντα 

μέσα από την ελπιδοφόρα προοπτική του. 

Αυτό δηλώνει και ο αναστάσιμος κανόνας 

που ψάλλει η Εκκλησία μας: “Νυν πάντα 

πεπλήρωται φωτός, ουρανός τε και γη και 

τα καταχθόνια. Εορταζέτω γουν πάσα 

κτίσις την έγερσιν Χριστού εν η 

εστερέωται”.   

Αγαπητοί αδελφοί, η ανεκλάλητη χαρά 

της Αναστάσεως που μας πλημυρίζει, 

εκπέμπει τα πιο ισχυρά φώτα στην 

προοπτική της αγάπης. Σ΄ αυτή την 

προοπτική αισθανόμαστε ότι όλοι 

είμαστε παιδιά του Θεού και εν Χριστώ 

αδελφοί. Σ΄ αυτό το άνοιγμα ο ένας 

μπορεί να χωράει στον άλλο με την 

αγάπη του Χριστού, η οποία νίκησε τον 

θάνατο και μας οδήγησε στην αληθινή 

ζωή. Τόσο μεγάλη είναι η δύναμη της 

Ανάστασης που μας καταξιώνει να 

αντικρίσουμε ακόμα και τους εχθρούς 

μας ως αδελφούς και να αναφωνούμε: 

“Είπωμεν, αδελφοί, και τοις μισούσιν 

ημάς. Συγχωρήσωμεν πάντα τη 

Αναστάσει και ούτω βοήσωμεν: Χριστός 

Ανέστη εκ νεκρών θανάτω θάνατον 

πατήσας και τοις εν τοις μνήμασι ζωήν 

χαρισάμενος”.  

 

 

’ •

•

Day Program Services Time 

Wednesday 

May 1st 

Holy & Great Wednesday 

ΜΕΓΆΛΗ ΤΕΤΆΡΤΗ 

Sacrament Of The Holy Unction 

Το Ιερόν Ευχέλαιον 
6:30 to 

8:30 p.m. 

Thursday 

May 2nd 

Holy & Great Thursday 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 

Vesperal Liturgy Of 
The Last Supper 

Μυστικός Δείπνος 
 

Εσπερινός Και 

Θεία Λειτουργία 

Του Μέγα Βασιλείου 

 

8:30 to 

10:30 a.m. 

 

 

The Holy Passion & Crucifixion Of 

Our Lord Jesus Christ 

7:00 to 

10:00 p.m. 

Friday 

May 3rd 

 

 

 

Holy & Great Friday 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

 

The Great Hours Of The Passion 

Αι Μεγάλαι Ώραι 

9:00 to 

11:00 a.m. 

Apokathelosis Vespers Service 

Η Ιερά Αποκαθήλωσης 

2:30 to 

3:30 p.m. 
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Day Program Services Time 

 

Holy & Great Friday 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Epitaphios Threnos 

Service Of The Lamentations 

Ο Επιτάφιος Θρήνος 

7:30 to 

10:30 p.m. 

 

Saturday 

May 4th 

Holy & Great Saturday 

ΜΕΓΑ ΣΑΒΒΑΤΟΝ 

Vesperal - Liturgy Of St. Basil 

Εσπερινός Και Θεία 

Λειτουργία 

Του Μέγα Βασιλείου 

9:00 to 

10:30 a.m. 

The Resurrection Vigil 
Of Our Lord 

Η ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 

10:30 p.m. 

to 

1:30 a.m. 

Sunday 

May 5th 

Pascha Sunday 

ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ 

The Agape Vespers 

Εσπερινός Της Αγάπης 

12:00 to 

1:00 p.m. 

Monday 

May 6th 

Great Martyr George 

Του Αγίου Γεωργίου 

Orthros & Divine Liturgy 

Όρθρος Και 

Θεία Λειτουργία 

9:00 to 

10:30 a.m. 

Tuesday 

May 7th 

Saints Raphael, Nicholas & Irene 

Ραφαήλ, Ειρήνης, Νικολάου 

Orthros & Divine Liturgy 

Όρθρος Και 

Θεία Λειτουργία 

9:00 to 

10:30 a.m. 

Friday 

May 10th 

Lifegiving Fountain Of Theotokos 

Της Ζωοδόχου Πηγής 

Orthros & Divine Liturgy 

Όρθρος Και 

Θεία Λειτουργία 

9:00 to 

10:30 a.m. 

Sunday 

May 12th 
Sunday Of Saint Thomas 

Κυριακή του Θωμά 

Orthros & Divine Liturgy 

Όρθρος Και 

Θεία Λειτουργία 

9:00 to 

11:30 a.m. 

Monday 

May 13th 
Services Will Be Held In 

Yorkton 

Divine Liturgy 

Θεία Λειτουργία 
7:30 p.m. 

Sunday 
May 19th 

Sunday οf Myrrh Bearers – Κυριακή Των Μυροφόρων 
Orthros & Divine Liturgy - Όρθρος Καί Θεία Λειτουργία 

 
H Εορτή και το Πανηγύρι του Swift Current 

We Will Be Celebrating The Name Of Lifegiving Font Church And 
Services Will Be Held In Swift Current. 

10:00 a.m. 
to 

12:30 p.m. 

Monday 

May 20th 

Saints Constantine & Helen 

Των Αγίων Κωνσταντίνου και 

Ελένης 

Vesper 

Εσπερινός 

7:00 to 

8:30 p.m. 

Tuesday 

May 21st  

Saints Constantine & Helen 

Των Αγίων Κωσταντίνου 

Και Ελένης 

Orthros & Divine Liturgy 

Όρθρος Καί 

Θεία Λειτουργία 

9:00 to 

10:30 a.m. 

Sunday 

May 26th 

Sunday Of Paralytic 

Κυριακή Του Παραλύτου 

Orthros & Divine Liturgy 

Όρθρος Καί 

Θεία Λειτουργία 

9:00 to 

11:30 a.m. 
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-

The Lord’s Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   
 

1 
Holy & Great 
Wednesday 

Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

6:30-8:30 p.m. 
Sacrament of the 

Holy Unction 
 

Το Ιερόν 
Ευχέλαιον  

2 
Holy & Great  

Thursday 
Μ. ΠΕΜΠΤΗ 

 
8:30-10:30 a.m. 
Μυστικός Δείπνος 

 
7:00-10:00 p.m. 

Ακολουθία των Παθών 
 

3 
Holy & Great Friday 
Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
9:00-11:00 a.m. 
Αι Μεγάλαι ώραι 

 
2:30-3:30 p.m. 

Αποκαθήλωση 
 

7:30-10:30 p.m. 
ΕΠΙΤAΦΙΟΣ 

4 
Holy & Great  

Saturday 
Μ. ΣΑΒΒΑΤΟΝ 

 
9:00-10:30 a.m. 

Vesperal 
 

10:30 p.m.- 
1:30 a.m. 

ΑΝAΣΤΑΣΗ 

  5  
12:00-1:00 p.m. 

 
ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ 

PASCHA 
 

Εσπερινός της 
Αγάπης 

The Agape Vespers 

6 
9:00-10:30 a.m. 

Great Martyr George 

Του Αγίου Γεωργίου 

9:00-10:30 a.m. 7 
Saints Raphael, 

Nicholas & Irene 
Ραφαήλ, Νικολάου και 

Ειρήνης 

8 
 

9 
 

10 
9:00-10:30 a.m. 

Lifegiving Fountain of 
Theotokos 

Ζωοδόχου Πηγής 

    11 
 

Greek School 
 

11:00 a.m. 
Parent’s General 

Meeting & 
School Board 

elections  
at Campbell 

Greek Dancing Greek School 

    12 
9:00-11:30 a.m. 

Sunday Of Saint Thomas 
Κυριακή Του Θωμά 

 

13 
7:30 p.m. 

Services will be held 
in Yorkton 

     14 
5:30 p.m 

Greek School Report 
Card ceremony 
(Church’s Hall) 

15 
 

 

     16 

 

17 
 

 

 

    18 
 

Greek Dancing 

19 
10:00 a.m.-12:30 p.m. 

Sunday οf Myrrh Bearers 
Service will be held in 

Swift Current 
Annual Paniyiri 

20 
7:00-8:30 p.m. 

Saints Constantine & 
Helen 

Αγίων Κωνσταντίνου 
και Ελένης 

21 
9:00-10:30 a.m. 

Saints Constantine & 
Helen 

Αγίων Κωνσταντίνου 
και Ελένης 

22 
7:30 p.m. 

Ladies Of 

Philoptochos 

Society 

Meeting 

23 24 
 
 

25 
 

    26 
9:00 - 11:30 a.m. 

Sunday of Paralytic 
Κυριακή Του Παραλύτου 

27 

Greek Dancing 
(Last Scheduled Class / 

Practice to be 
announced for MOSAIC 

dance practice) 

      28 
     

 

29 

 

30 31 

 
 
 

1 
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A N N U A L P A N I Y I R I I N S W I F T C U R R E N T 
 
The annual Paniyiri celebrating the name of the Life 

Giving Font Greek Orthodox Church is scheduled for 

May 19th, 2013 in Swift Current. The morning Liturgy led 

by Father Spyridon Vandoros will be followed by a 

community luncheon and celebration at the Legion Hall. 

 

At this time I would like to extend a personal invitation  

on  behalf of our  entire congregation to your 

community members in hopes  that  you  will  join  us  

for  this celebration on May 19th. 

Thank you for your continued support of the 

«Αnnual Paniyiri» in Swift Current. 

 

Sincerely, 

Gus Tsougrianis, President 

Life Giving Font Greek Orthodox Church 

Evening in Greece Cheque Presentation 

This year’s recipients were Hospitals of Regina Foundation (to refurbish the waiting rooms at the hospitals) and Regina 

Palliative Care Inc. (to benefit the Greystone Bereavement Centre). A cheque of $54,000 was given to each recipient. 

      

ST. PAUL’S LEADERSHIP SCHOLARSHIP 

The St. Paul’s Greek Orthodox Community 

Leadership Scholarship was created to recognize and 

award members of the Greek community in Regina who 

are currently enrolled in or intend to pursue post-

secondary education at a recognized institution in 

Canada or the United States.Two Scholarships will be 

awarded, one for $1,000 CDN and one for $500 CDN. 

The award will be applied to tuition. 

2013 Scholarship candidates must complete and submit 

the application no later than July 15th, 2013. The 

package that contains the criteria, detailed procedure 

information and the application form are available at 

the Church (on the bulletin board) or from Andrea 

Gourgaris. 

For information, contact Andrea at 306-351-1558 or 

email agourgaris@gmail.com 

 

 

St. Paul's Greek Heritage Language School – 
General Meeting & School Board elections 

 

St. Paul's Greek Heritage Language School will be 
holding its annual general meeting on Saturday, 
May 11th, 2013, at 11:30 a.m. at Campbell Collegiate. 
At the end of this meeting, elections will be held for 
the Greek School Board for the September 1st, 2013 to 
August 31st, 2015 term. 
 

Nominations for Board members will be accepted 
until the end of the meeting.  Those wishing to run 
for a position the Board are strongly encouraged to 
submit their completed Nomination Form as soon as 
possible to any current School Board member.  

Mosaic 2013 (May 30th – June 1st) 
If you are interested in volunteering for Mosaic 
this year please contact the following 
community members, any help would be 
greatly appreciated! 
 

Kitchen – Nick Kodellas – 306-539-7839 
Bar – Paul Howie – 306-539-8321 
Set up – Vasili Vandoros – 306-539-2352 
Loukoumades – George Doulias – 306-546-3698 
Food Line – Effie Flengeris – 306-501-4361 
Coffee & Deserts – Ellene Hofer – 306-584-8608 
Bar Tickets – Mary Kodas – 306-737-2431 
Passports – Crystal Barlas – 306-527-7679 
Cashiers – Georgina Syrgiannis – 306-536-4229 
Agora – Nia Gourgaris – 306-351-2323 
Money Room – George Flengeris – 306-581-4222 
Raffle – Dimitrios Fourlas – 306-737-0868 
 

We will be making souvlakia at the Church 
Hall on May 26th and May 27th from 10:30 a.m. - 

3:00 p.m. We will be requiring volunteers on 
these dates. Please come out to help. 

 

 

 

 

mailto:agourgaris@gmail.com
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