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Website: www.gocregina.com 

Community Priest: 
Rev. Fr. Spyridon Vandoros 

Phone: 306-585-9359 

Council President: 
  Chris Perentes 

Phone: 306-537-9447 

Vol. 22, No. 6 
Ιούλιος / July & 

Αύγουστος/August 2015 
Submission deadline: Aug 15th 

Secretary 
Panayiota A. Tompoulidou 
tompanayiota@gmail.com 

 

Baptism 

May 24 t h:  Aikaterina,  daughter  of  Michael  

Euteneier and Panagiota Perentes .  

Godparent :  Eoanna Tatoul is  

Progress on the Ekklisaki 

Work is continuing to complete the exterior and interior of Archangel Michael Greek Orthodox Church at 

Regina Memorial Gardens. The interior has been insulated, drywalled and painted. On the exterior the cross 

has been installed and there is some minor roof work to be done. The next steps will include tiling the floor, an 

icon stand (proskinitari), a candle area and iconography. 

Plans are being made to celebrate the feast of the Miracle of Archangel Michael on Sunday September 6th 

2015. Agiasmos and Vespers will be held on site on September 5th. Divine Liturgy will be held on site on 

September 6th. More information will be communicated as it becomes available. 

   
 

ST. PAUL’S LEADERSHIP SCHOLARSHIP  
 

The St .  Paul ’ s  Gr eek  Orthodox Communit y  

Lea der ship Sch olar ship wa s crea ted t o recognize  

and a ward members of  the Gr eek communit y  in  

Regina wh o ar e curr ent ly  enr ol led in  or  intend  t o  

pursue p ost -secondary educa tion at  a  r ecognized  

inst i t ut ion in  Ca na da or  the U nit ed  States .  

Two scholarships  wi l l  be awar ded,  one for  

$1,000Cdn  and one for  $500Cdn .  Th e awar d  

wi l l  be ap pl ied to t ui t ion.  2014 Scholar sh ip  

candida tes must  complete  a nd submit  th e  

appl icat ion  no  lat er  tha n July 15 t h ,  2015 .  

The  packa ge  that  contains  th e cr i t er ia ,  det ai led  

procedur e infor mation and th e ap pl icat ion for m 

are a vai la ble  at  th e Church (on  the  bul let in  

boar d)  or  from Effie  Ma kris.  

 

For  information,  contact  Ef f ie  at  306 -501-

4361  or  emai l :  flengeris_effie@hotmail.com  

Apostles Peter and Paul 

Annual Community Barbeque 

St. Paul’s Greek Orthodox Community of Regina invites 

ALL of our Community members to join us for the Annual 

Community Barbeque to celebrate our Church's Name 

Day! 
 

Sunday July 5th 2015, 11:00 a.m. 

South West Leisure Centre (170 Sunset Drive) 
 

Be sure to bring bathing suits and towels for those who 

will want to run through the Splash Pad! 

We look forward to Celebrating with all of you! 

http://www.gocregina.ca/
mailto:306-501-4361
mailto:306-501-4361
mailto:flengeris_effie@hotmail.com
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DAY PROGRAM SERVICES TIME 

Παρακλήσεις θα γίνουν τις ημέρες: 3 – 4 – 7 – 11 και 13 Αυγούστου 

Paraklesis services will be held: August 3rd – 4th – 7th – 11th and 13th 
7:00 p.m. 

Sunday 

August 2nd 

9η Κυριακή του Ματθαίου 

Ninth Sunday of Matthew 

Όρθρος καί Θεία Λειτουργία 

Orthros & Divine Liturgy 

9:00 to 

11:30 a.m. 

Wednesday 

August 5th 

Η Εορτή της Μεταμορφώσεως 

Commemoration of Our Lord's Transfiguration 

Εσπερινός 

Vespers 

7:00 to 

8:00 p.m. 

Thursday 

August 6th 

Η Εορτή της Μεταμορφώσεως 

Commemoration of Our Lord's Transfiguration 

Όρθρος καί Θεία Λειτουργία 

Orthros & Divine Liturgy 

9:00 to 

10:30 a.m. 

Sunday 

August 9th 

10η Κυριακή του Ματθαίου 

Tenth Sunday of Matthew 

Όρθρος καί Θεία Λειτουργία 

Orthros & Divine Liturgy 

9:00 to 

11:30 a.m. 

Monday 

August 10th 

Services will be held: 

SS. Anargyroi Church, YORKTON 

Θεία Λειτουργία καί 

Παράκληση 

Divine Liturgy & Paraklesis 

7:30 p.m. 

Wednesday 

August 12th 

Services will be held: 

Lifegiving Font Church, SWIFT CURRENT 

Θεία Λειτουργία καί 

Παράκληση 

Divine Liturgy & Paraklesis 

7:00 p.m. 

Friday 

August 14th 

Κοίμηση της Θεοτόκου 

Forefeast of the Dormition 

of The Most Holy Theotokos 

Εσπερινός καί 

Ακολουθία Επιταφίου 

Vespers & Epitaphios 

7:00 to 

9:00 p.m. 

Saturday 

August 15th 

Κοίμηση της Θεοτόκου 

Dormition of The Most Holy Theotokos 

Όρθρος καί Θεία Λειτουργία 

Orthros & Divine Liturgy 

9:00 to 

11:00 a.m. 

Synday 

August 16th 

11η Κυριακή του Ματθαίου 

Εleventh Sunday of Matthew 

Όρθρος καί Θεία Λειτουργία 

Orthros & Divine Liturgy 

9:00 to 

11:30 a.m. 

Sunday 

August 23rd 

12η Κυριακή του Ματθαίου 

Twelfth Sunday of Matthew 

Όρθρος καί Θεία Λειτουργία 

Orthros & Divine Liturgy 

9:00 to 

11:30 a.m. 

Saturday 

August 29th 

Αποτομή Τιμίας Κεφαλής Ιωάννου Πρόδρομου 

Beheading of St. John the Baptist 

Όρθρος καί Θεία Λειτουργία 

Orthros & Divine Liturgy 

9:00 to 

10:30 a.m. 

Sunday 

August 30th 
13η Κυριακή του Ματθαίου 

Thirteenth Sunday of Matthew 

Όρθρος καί Θεία Λειτουργία 

Orthros & Divine Liturgy 

9:00 to 

11:30 a.m. 
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Ἑορτή τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου 

Στούς ὑπέροχους ὕμνους τῆς Ἑορτῆς τῆς 

Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου ψάλλουμε καί ἀκοῦμε 

γιά τό θαυμαστό γεγονός τῆς συνάξεως τῶν 

Ἀποστόλων ἐξ αἰτίας τῆς κοιμήσεώς της. Στόν 

Ὄρθρο ψάλλουμε τό Ἑξαποστειλάριο: Ἀπόστολοι 

ἐκ περάτων, συναθροισθέντες ἐνθάδε, Γεθσημανῇ 

τῷ χωρίῳ, κηδεύσατέ μου τό σῶμα∙καί Σύ, Υἱέ καί 

Θεέ μου, παράλαβέ μου τό πνεῦμα. 

Ὅταν ἀναλογιζόμεθα αὐτή τήν ὑπέροχη ἐμπειρία 

τῶν Ἀποστόλων τοῦ Κυρίου μας, μποροῦμε νά 

κατανοήσουμε πῶς αὐτή ἡ εὐλογημένη Ἑορτή καί 

ἡ μαρτυρία τῆς Θεοτόκου μᾶς ἐμπνέει στήν 

ἐπιτέλεση τοῦ ἱεροῦ ἔργου μας τῆς διαδόσεως τοῦ 

Εὐαγγελίου. Ὁ ἑορτασμός τῆς Κοιμήσεως καί τό 

γεγονός τῆς συνάξεως τῶν Ἀποστόλων 

ἐπιβεβαιώνει ὅτι αὐτοί ὑπήκουσαν στίς ἐντολές 

τοῦ Χριστοῦ νά πορευθοῦν καί νά κηρύξουν τό 

Εὐαγγέλιο, νά μαθητεύσουν πάντα τά ἔθνη, καί 

νά βαπτίσουν τούς ἀνθρώπους εἰς τό ὄνομα τοῦ 

Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 

(Ματθ. 28:19-20). Ὁ καιρός τῆς κοιμήσεως τῆς 

Θεοτόκου βρῆκε τούς Ἀποστόλους νά ἐκτελοῦν 

πιστά καί ἔνθερμα τό ἔργο αὐτῆς τῆς διακονίας. 

Ὅταν ὅμως ἐκλήθησαν ἀπό τόν Χριστό νά 

ἐπιστρέψουν γιά νά τιμήσουν τή ζωή, τή 

μαρτυρία, καί τήν κοίμηση τῆς Παρθένου 

Μαρίας, τό ἔκαμαν μέ ὅλη τους τήν καρδιά. 

 

Ἀσφαλῶς, καθένας ἀπό τούς Ἀποστόλους εἶχε 

ἐπιλεγεῖ καί ὁρισθεῖ ἀπό τόν Θεό νά πορευθῇ στά 

ἔσχατα τῆς γῆς καί νά παραγάγῃ καρπό (Ἰωάν. 

15:16). Τώρα, ὅμως, εἶχαν συγκεντρωθεῖ γιά νά 

τιμήσουν ἐκείνη ἡ ὁποία εἶχε ἐπιλεγεῖ ὑπεράνω 

ὅλων γιά νά γεννήσῃ τόν Υἱό τοῦ Θεοῦ. Κατά τίς 

τελευταῖες γήινες ἡμέρες της οἱ Ἀπόστολοι 

εὑρίσκονταν μαζί μέ ἐκείνη πού εἶχε γεννήσει 

τήν Ἀληθινή Ἄμπελο, τήν πηγή τοῦ μεγάλου 

πνευματικοῦ καρποῦ στή δική της ζωή διακονίας 

καί στή ζωή ὅλων ἐκείνων οἱ ὁποῖοι εἶχαν 

προσέλθει μέ πίστη στό Χριστό. Λόγῳ τῆς 

ἀφοσιώσεώς της στό θέλημα τοῦ Θεοῦ, τῆς 

πιστότητός της στόν Κύριό μας, καί τῆς 

μαρτυρίας τῆς δυνάμεως καί χάριτός Του τήν 

ὁποία προσέφερε καθ’ ὅλη τή διάρκεια τῆς ζωῆς 

της, ἡ Θεοτόκος μέ τήν κοίμησή Της κατέστη 

κέντρο ἑορτασμοῦ καί δυνάμεως.  

 

Μέ αὐτό τό πνεῦμα οἱ Ἀπόστολοι ἐπέστρεψαν στό 

ἔργο τό ὁποῖο εἶχαν κληθεῖ νά ἐπιτελέσουν. Ἡ 

μαρτυρία τῆς Παρθένου Μαρίας, μαρτυρία 

Χριστοῦ, γέμισε τίς καρδιές των μέ χαρά. 

Χάρηκαν μέ τά θαυματουργικά γεγονότα τῆς 

κοιμήσεώς της, καί ἐνισχύθηκαν ἀκόμη 

περισσότερο μέ τήν φανέρωση τῆς χάριτος καί 

ἁγιότητός της. Ἄκουσαν καί εἶδαν γιά μιάν ἀκόμη 

φορά τήν δύναμη τοῦ Εὐαγγελίου, καί αὐτό τούς 

ὤθησε νά πορευθοῦν καί νά καταστοῦν μάρτυρες 

τῶν μεγάλων καί πανίσχυρων πράξεων τοῦ 

Θεοῦ, προσπαθῶντας νά παραγάγουν 

πνευματικό καρπό στίς ζωές τῶν ἄλλων 

ἀνθρώπων (Πράξεις 4:20). 

 

Καθώς ἑορτάζουμε τήν Ἑορτή τῆς Κοιμήσεως, τό 

πράττουμε τιμώντας τήν Θεοτόκο καί τή 

μαρτυρία της. Συγκεντρωνόμεθα, ἐπίσης, γιά νά 

ἑορτάσουμε τή ζωή καί τήν κοίμησή της ὡς 

ὑπέροχο παράδειγμα ἐπιλογῆς καί ἀναθέσεώς 

της ἀπό τόν Θεό νά πορευθῇ καί νά παραγάγῃ 

καρπό. Δέν θρηνοῦμε, ἀλλά ψάλλουμε ὕμνους 

στόν Θεό γιά τή μαρτυρία τῆς δυνάμεως καί 

χάριτός Του στή ζωή τῆς Παναγίας. Δέν 

πενθοῦμε, διότι ἐνισχυόμεθα στήν ἀφοσίωσή μας 

στόν Θεό, διότι ἐπιβεβαιωνόμεθα ὅτι τό μήνυμά 

μας εἶναι μήνυμα ἀλήθειας καί ζωῆς, καί διότι 

ἐνδυναμούμεθα νά πορευθοῦμε καί νά 

διαδώσουμε τό Εὐαγγέλιο ὥστε νά δοῦμε μεγάλο 

πνευματικό καρπό νά παράγεται στίς ζωές τῶν 

συνανθρώπων μας. 

 

Εἴθε, σ’αὐτή τήν ἱερή καί εὐλογημένη Ἑορτή, νά 

ἀνακαλύψετε τήν δύναμη καί τήν διαβεβαίωση 

πού πηγάζει ἀπό τήν ζωή καί τή μαρτυρία τῆς 

Θεοτόκου, καί εἴθε νά ἀνανεώνεσθε καί 

ἐμπνέεσθε γιά τά μεγάλα καί ἰσχυρά πράγματα 

τά ὁποῖα θά πραγματοποιήσῃ ὁ Θεός στή ζωή 

σας καί διά τῆς ζωῆς σας. 

 

Ἀρχιεπίσκοπος Ἀμερικῆς Δημήτριος 
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The Lord’s Day Δευτέρα - Monday Τρίτη - Tuesday 
Τετάρτη - 

Wednesday 
Πέμπτη – Thursday Παρασκευή - Friday Σάββατο - Saturday 

2 

9:00 a.m.          

Ninth Sunday of 

Matthew 

9η Κυριακή του 

Ματθαίου 

3 

7:00 p.m. 

Paraklesis service 

Παράκληση 

4 

7:00 p.m. 

Paraklesis service 

Παράκληση 

5 

7:00 p.m. 

Commemoration of 

Our Lord's 

Transfiguration 

Η Εορτή της 

Μεταμορφώσεως 

6 

9:00 a.m. 

Commemoration of 

Our Lord's 

Transfiguration 

Η Εορτή της 

Μεταμορφώσεως 

7 
7:00 p.m. 

Paraklesis service 
Παράκληση 

8 

9 

9:00 a.m. 

Tenth Sunday of 

Matthew 

10η Κυριακή του 

Ματθαίου 

10 

7:30 p.m. 

Services will be held: 

SS. Anargyroi Church, 

YORKTON 

11 

7:00 p.m. 

Paraklesis service 

Παράκληση 

12 

7:00 p.m. 

Services will be held: 

Lifegiving Font 

Church, SWIFT 

CURRENT 

13 

7:00 p.m. 

Paraklesis service 

Παράκληση 

14 

7:00 p.m. 

Forefeast of the 

Dormition of The 

Most Holy Theotokos 

Κοίμηση της 

Θεοτόκου 

15 

9:00 a.m. 

Dormition of The 

Most Holy Theotokos 

Κοίμηση της 

Θεοτόκου 

16 

9:00 a.m. 

Eleventh Sunday of 

Matthew 

11η Κυριακή του 

Ματθαίου 

17 18 19 20 21 22 

23 

9:00 a.m. 

Twelfth Sunday of 

Matthew 

12η Κυριακή του 

Ματθαίου 

24 25 26 27 28 29 

9:00 a.m. 

Beheading of 

St. John the Baptist 

Αποτομή Τιμίας 

Κεφαλής Ιωάννου 

Πρόδρομου 

30 

9:00 a.m. 

Thirteenth Sunday of 

Matthew 

13η Κυριακή του 

Ματθαίου 

31      
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