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Council Members for the 2013-2014 term - Πάντα Άξιοι 

’’

3000 Argyle Road,  
Regina, SK, S4S 2B2 
Phone: (306) 586-6402 
Email:  st.pauls@sasktel.net 
Website: www.gocregina.ca 

Community Priest: 
Rev. Fr. Spyridon Vandoros 

Phone: 585-9359 

Council President: 
  Chris Perentes 
Phone: 537-9447 

Vol. 20, No. 2 
Μάρτιος / March 2013 

 

Submission deadline: Mar. 15th 
Secretary 

Panayiota A. Tompoulidou 
tompanayiota@gmail.com 

 

BAPTISM: 

February 17 t h :  Matthaios (Matthew) – 
Panagiotis  son of  Jason Sroka and Sophia 
Nathanail  
Godparent:  Maria Kotsetas  

 

2013 Membership Dues 
  
Family: $250 (includes children under 18 yrs.) 
Individual: $125 (18 years of age and over) 
  
All Church Sacrament fees (marriage, baptism, 
chrismation and funeral) are included in your 
membership. 
  
All parties involved in the Church Sacraments must 
be members in good standing (annual membership 
dues for the last three years must be paid in full 
prior to the performance of the service). 
Payment can be mailed or dropped off during 
Church services. 

 

AHEPA News 

 

The annual AHEPA family Scholarships are 

available for students!  Please contact us for 

details and application forms, application deadline 

May 1
st
.   There are two scholarships available for 

post-secondary students (University, College or 

Technical school) and one for Grad school 

students.  

The AHEPA Cultural Centre is available for 

Meetings, Social Events, Parties and casual get-

togethers. (2700 Montague – River Heights 

Mall). Games room Lounge with big screen TV, 

Kitchenette, & Party Room / Classroom.  -

Donations for use appreciated but we also offer it 

free to some groups. 

Special Birthday Parties! Give your child, teen 

or loved one of the coolest birthday 

parties.  Private Nightclub Experience.  Hold your 

party at the AHEPA Centre and Dj J-Hatch will 

provide music and lights for a very special unique 

party. All fees donated to AHEPA. 

Daytime Office Space – we are open to renting 

the office lounge room for daytime use on a part-

time or full-time basis. Excellent location and set 

up to do some work or meet with clients. 

Tavli Players – Looking for Tavli Players to play 

with our members. 

Computer Donations Wanted - Used Computer 

Laptops - capable of wirelessly surfing the 

Internet for use by our senior members and for 

computer training.   Any computers in good 

working order appreciated. 

Contact:  John Hatzitolios – AHEPA President 

Phone: 351-2300 or Email: john@musicmusic.ca 

 

http://www.gocregina.ca/
mailto:john@musicmusic.ca
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St. Paul’s Greek Orthodox Philoptochos Society  
Board of Directors 

  

Aspasia Gourgaris -President 
Fotini Gargatzidis -First Vice-President 
Helen Goutsoulias -Second Vice-President 
Maria Flengeris -Recording Secretary 
Mary C. Kolitsas -Treasurer 
Voula Danakas -Greek Secretary 
Vasmarie Agelopoulos -Assistant Treasurer 
Demetra Egarhos -Advisor to the Board 

            
 

It gives us a great pleasure to welcome some new 
members to the Ladies of Philoptochos Society. 

  

Agioritis, Kasiani 
Cabylis, Soula 
Danakas- Weinkauf Mia 
Fragkou, Afroditi 
Hofer, Helen 
Ionescu, Joan 
Kotronakis, Penelope 
 

 

Members 
Toula Diamond 
Margaret Kangles 
Niki Kontsiotis 
Noula Kotronakis 
Soula Lagodontis 
Toula Perdicaris 
Angela Siarkos 

Kyriakakis, Matina 
Lymperi, Evangelia 
Parisone, Margarita 
Pontikis, Georgia 
Seregela, Helen 
Syrgiannis, Georgina 
Tasselos, Calliopi 
 

 
Please help us welcome new families to our community!  

Employment  

If you or anyone you know has a job 
opportunity, please contact: 

Sophia Kolitsas · Phone: 535-9811  

Email: skolitsas@hotmail.com 

 

Housing  

If you or anyone you know has any 
available apartments, condos/houses for 
rent please contact:  

Effie Makris · Phone: 501-4361  

Email: flengeris_effie@hotmail.com 

 

Household Items & Furniture 

Household Items: small appliances (coffee maker, toaster, microwave, vacuum), 
electronics (TV, Computer, Clock, Radio) Cookware (pots, pans, utensils), Plates, 
Glasses, Mugs, Cutlery e.tc 

Furniture: Bedroom furniture (bed frame, mattress, box spring, headboard, 
dresser) Coffee & end tables, sofa, futon, Kitchen Table, Chairs, Desk, Lamps 

Petros Aiginitis · Phone: 581-9823 · Email: paiginitis@sasktel.net 

Next Ladies of Philoptochos 

Society meeting is on 

Monday March 18th 2013, 7:30 p.m. 

 

Aspasia Gourgaris 

– President 

 

Toula Egarhos 

– Advisor to the Board 

mailto:paiginitis@sasktel.net
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Coming to church involves preparation of oneself 

for a serious and sacred encounter and is not a 

casual experience! We dress accordingly out of 

love and respect for our Lord who we meet in a 

mystical manner in church each time we celebrate 

the Divine Services. Our clothing reveals much 

about us – our lifestyle, outlook on life, and even 

our self-esteem. When it comes to Church 

attendance, our clothing can convey many 

messages: modesty, discretion, simplicity, 

indifference or vanity. For Orthodox Christians, 

there are several principles that must be 

considered in referring to what is appropriate attire 

for church. 

As Christians we are called to offer to Christ our 

best in all areas of our life, and the same is true of 

our attire. There was a time when people referred 

to times when they wore their “Sunday best.” In 

the past, dress clothes were often referred to as 

“Sunday clothes” because people wore their very 

best to church. When we dress up for Church it is 

a reflection of the importance we place on church 

attendance. 

An important word to keep in mind is respect – 

respect for God, respect for oneself, and respect 

for those in whom we share in Christian Orthodox 

fellowship. Equally as important as respect is 

modesty. We should dress modestly, not in a 

flashy way that would call attention to us. We 

must also realize that many of the styles that are 

popular today, especially among young people, are 

not appropriate for Church. For example, exposed 

midriffs, pants or skirts worn very low, t-shirts 

with any kind of writing or slogans, shorts and 

mini-skirts, along with any kind of extreme 

hairstyles, or body-piercing and exposed tattoos, 

are not appropriate for either men or women. Also, 

not appropriate are tank-tops and sleeveless shirts, 

or tops that are low cut in either the front or back.  

One final point that is of paramount importance is 

that we should not focus on what other people are 

wearing but, instead, focus on ourselves and our 

own spiritual life. Remember, judging others is a 

far greater sin than dressing inappropriately. Look 

within yourself and evaluate where your priorities 

are and make sure that your own attire reflects 

your faith as an Orthodox Christian. 

 

* Refrain from socializing during Divine Services. 

Communicating with fellow parishioners should 

be done during Fellowship Hour. In Divine 

Services our focus must be on God and in bringing 

ourselves to worship Him. 

* Please remember to turn off your cell phone 

and/or pager during the celebration of Divine 

Services. Texting is also prohibited when 

attending Divine Services. If there is a 

professional or emergency situation that requires 

one to have access to a cell phone, it should be 

kept on “silent” or “vibrate”. In this case, one 

should sit at the end of a pew so that should there 

be an emergency, it will not be a distraction for 

others when leaving. 

* Avoid reserving seats for family or friends that 

may come late to Divine Services. Make room for 

all that come to attend Divine Services and in 

particular, visitors, so that they feel welcomed. 

* When venerating an icon, the cross, when 

receiving Holy Communion, or kissing the hand of 

the Clergy, please do not wear lipstick. 

* One must be attentive when attending Divine 

Services. Crossing of the legs is considered 

disrespectful when attending Divine Services. 

* It is not appropriate to gather in the Fellowship 

Hall during Divine Services. 

* Chewing gum in church is never permitted. 

* Once Divine Services have concluded, please 

depart from church appropriately. This may mean 

that the faithful come forward to receive the 

Antidoron or venerate the cross held by the Priest. 

* When receiving the Antidoron at the conclusion 

of the Divine Liturgy, please remember to 

venerate the hand of the Priest and try not to drop 

the crumbs since this bread is offered as a 

blessing.
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Day Program Services Time 

Sunday 
March 3rd  

Sunday Of The Prodigal Son 
Κυριακή Του Ασώτου 

Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 

9:00 to 
11:30 a.m. 

Saturday 
March 9th  

1st Soul Saturday 
Α΄ Ψυχοσάββατον 

Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
Trisagion  Τρισάγιον 

8:30 to  
10:45 a.m. 

Sunday  
March 10 th 

Meat Fare Sunday 
Κυριακή Της Απόκρεω 

Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 

9:00 to 
11:30 a.m. 

Saturday 
March 16 th 

2nd Soul Saturday 
Β΄ Ψυχοσάββατον 

Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
Trisagion  Τρισάγιον 

8:30 to 
10:45 a.m. 

Sunday 
March 17 th 

Cheese Fare Sunday 
Κυριακή Του Τυροφάγου 

Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 

9:00 to 
11:30 a.m. 

Tuesday 
March 19 th 

Services Will Be Held In Yorkton 
Presanctified Liturgy 
Προηγιασέμενη Θ. Λειτουργία 

7:30 p.m. 

Wednesday 
March 20 th 

Presanctified Liturgy Προηγιασέμενη Θ. Λειτουργία 
7:00 to  
8:30 p.m. 

Friday  
March 22nd 

1st Stanza Of Salutations Α΄ Χαιρετισμοί 
7:00 to 
8:30 Pm 

Saturday 
March 23rd 

3rd Soul Saturday 
Γ΄ Ψυχοσάββατον 

Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 
Trisagion  Τρισάγιον 

8:30 to  
10:45 a.m. 

Sunday 
March  24 th 

Orthodoxy Sunday 
Κυριακή Της Ορθοδοξίας 

Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 

9:00 to 
12:30 p.m. 

Evening Great Lent Vesper Service To Be Held At St. George (Romanian)  
Church.  All The Orthodox Priests Will Be In Attendance.  

5:00 p.m. 

Monday 
March 25th 

Annunciation Of Theotokos 
Ο Ευαγγελισμος της Θεοτόκου 
Greek Independence Day 

Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 

9:00 to 
10:45 a.m. 

Wednesday 
March 27 th 

Services Will Be Held In Swift Current 
Presanctified Liturgy 
Προηγιασέμενη Θ. Λειτουργία 

7:00 p.m. 

Friday 
March 29 th 

2nd Stanza Of Salutations B΄ Χαιρετισμοί 
7:00 to 
8:30 p.m. 

Sunday  
March 31 th  

Second Sunday Of Lent 

’ Κυριακή των Νηστειών 
Orthros & Divine Liturgy 
Όρθρος & Θεία Λειτουργία 

9:00 to 
11:30 a.m. 
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Κυριακή της Τυροφάγου. Ο θησαυρός των αρετών 

Χριστάκης Ευσταθίου, Θεολόγος 

«Μη θησαυρίζετε υμίν θησαυρούς επί της γης, 

όπου σής και βρώσις αφανίζει». 

Ματθ. στ΄14-21. Ρωμ. Ιγ΄11-ιδ΄4. 

Η Μεγάλη Τεσσαρακοστή που είναι η 

κατανυκτικότερη περίοδος του εκκλησιαστικού 

έτους και της οποίας το κατώφλι δρασκελίζουμε, 

συνιστά μοναδική ευκαιρία την οποία καλείται ο 

κάθε πιστός να αδράξει σε μια πρόκληση 

πνευματικών αναβάσεων. Στο αποστολικό 

ανάγνωσμα της ημέρας ο Παύλος κάνει λόγο για 

«καιρό ευπρόσδεκτο, καιρό μετανοίας», στον 

οποίο μας προτρέπει: «αποθώμεθα τα έργα του 

σκότους και ενδυσώμεθα τα όπλα του φωτός…». 

Ευπρόσδεκτος καιρός σημαίνει τον καιρό της 

χάριτος. Είναι ο χρόνος κατά τον οποίο ο 

άνθρωπος μπορεί ν’ αποκτήσει αντοχές για να 

διεξάγει τον αγώνα τον καλό. Αν ολόκληρο το 

χρόνο οι πιστοί  προσβλέπουν στον αγώνα της 

πίστεως, πολύ περισσότερο οφείλουν να εντείνουν 

την προσπάθεια τους αυτή την ευλογημένη 

περίοδο. Αν πάντοτε έχουν χρέος να εργάζονται 

τη σωτηρία τους, ακόμη περισσότερο και με πολύ 

μεγαλύτερο ζήλο επιβάλλεται να το πράττουν 

τώρα κατά την περίοδο της Μεγάλης 

Τεσσαρακοστής, στην οποία εισερχόμαστε. Αυτό 

ακριβώς μάς συμβουλεύει και η μητέρα μας 

Εκκλησία, όταν μας λέει: «Το στάδιον των αρετών 

ηνέωκται, οι βουλόμενοι αθλήσαι εισέλθετε, 

αναζωσάμενοι τον καλόν της νηστείας αγώνα. Οι 

γαρ νομίμως αθλούντες, δικαίως 

στεφανούνται…». 

Η πραγματική νηστεία 

Η Εκκλησία μάς προσκαλεί να εισέλθουμε στην 

περίοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής και με την 

ευαγγελική περικοπή που ξεδιπλώνει ενώπιον μας 

την Κυριακή της Τυρινής. Μάς προσκαλεί με αυτή 

να εγκολπωθούμε το πνεύμα της αληθινής 

νηστείας και να επιδιώξουμε όλες εκείνες τις 

αρετές που συνιστούν πραγματικό θησαυρό για 

την ύπαρξή μας. Μάς θυμίζει την ανταρσία του 

Αδάμ που επενήργησε διαβρωτικά σ’ ολόκληρο το 

ανθρώπινο γένος. Η παράβαση της εντολής του 

Θεού που στο βάθος της ήταν εντολή νηστείας, 

δείχνει πόσο ο άνθρωπος περιφρόνησε  την αγάπη 

του Δημιουργού του μέσα από την επιθυμία του 

γι’ αυτοθεοποίηση. Είναι αυτή ακριβώς η επιθυμία 

που τον απομάκρυνε από την πηγή της ζωής και 

τον παρέδωσε στην τραγικότητα του θανάτου. Η 

Εκκλησία με τη συγκεκριμένη περικοπή δίνει το 

υπόβαθρο της αληθινής νηστείας, η οποία 

αποτελεί την αντίστροφη κίνηση από εκείνη που 

ακολούθησε ο Αδάμ. Προϋποθέτει όμως ν’ 

αποβάλουμε όλα εκείνα τα πάθη που ριζοβολούν 

στην ψυχή μας και δεν μάς επιτρέπουν να 

βιώνουμε την ελευθερία στην αυθεντική της 

μορφή και να δεχόμαστε την αγάπη του Θεού και 

να την αντιπροσφέρουμε στους συνανθρώπους 

μας. 

Η αληθινή νηστεία, λοιπόν, είναι μια πνευματική 

άσκηση που καταξιώνει τον άνθρωπο και τον 

αναδεικνύει εικόνα του Θεού, με όλη την ομορφιά 

και την αρχοντιά της. Έχει τόσο βάθος η νηστεία 

ώστε στην αυθεντική της μορφή φέρνει τον 

άνθρωπο σε μια αδιάκοπη κοινωνία με τον Θεό 

αλλά και με τους συνανθρώπους του. Ο νηστεύων 

πραγματικά ατενίζει ακριβώς την κοινωνία εκείνη 

που δεν μπορεί να στηθεί με ανθρώπινα σχήματα 

και ιδεολογίες. Γιατί έχει ουράνιες και αιώνιες 

αντοχές, αφού με τη δύναμη της αγάπης καταργεί 

ακόμα και τον θάνατο και απαλλάσσει τον 

άνθρωπο από την τραγικότητά του. Νηστεία, 

σύμφωνα με την Πατερική σκέψη, είναι η εκούσια 

στέρηση που οδηγεί τον άνθρωπο στο χώρο της 

αληθινής ελευθερίας. Εκεί όπου παραδίδεται 

ολοκληρωτικά στην αγάπη του Θεού. Με τη 

δυναμική της απελευθερώνεται ο άνθρωπος από 

όλα εκείνα που τον κρατούν δέσμιο στη γη και τον 

αφήνουν προσκολλημένο σε επίγειους θησαυρούς 

«όπου σής και βρώσις τους αφανίζει». 

Αγαπητοί αδελφοί, «έφθασε καιρός, η των 

πνευματικών αγώνων αρχή…». Η Μεγάλη 

Τεσσαρακοστή είναι ο ευπρόσδεκτος καιρός που 

μάς χαρίζει η αγάπη του Θεού για να μας 

προσκαλέσει στο στάδιο των πνευματικών 

αγώνων, με τους οποίους καταξιωνόμαστε σε 

ουράνιες κατακτήσεις. Ας αδράξουμε, λοιπόν, την 

ευκαιρία «τον αγώνα τον καλόν αγωνίσασθαι, τον 

δρόμο της νηστείας εκτελέσαι, την πίστιν 

αδιαίρετον τηρήσαι και ακατακρίτως φθάσαι 

προσκυνήσαι και την αγίαν Ανάστασιν».
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The Lord’s Day Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   
 

 
 

 1 
 

2 

Greek School  

3 
 

9:00 - 11:30 a.m. 
Sunday Of The Prodigal 

Son 
Κυριακη Του Ασώτου 

4 
 
 

Greek Dancing 

5 
 

Greek School 
(Report cards / 

classes will run as usual) 

6 
 

7 
 

8 
 

         8:30-10:45 a.m.       9 

1st Soul Saturday 

Α΄ Ψυχοσάββατον 

Greek School 
(Report Cards / 

classes will run as usual) 

10 
 

9:00 - 11:30 a.m. 

Meat Fare Sunday 

Κυριακή Της Απόκρεω 

11 

Greek Dancing 

12 
 

Greek School 

13 
 

     14 

 

15 
 

8:30-10:45 a.m.    16 

2nd Soul Saturday 

Β΄ Ψυχοσάββατον 

Greek School 
pick up costumes 

from Mrs. Perdicaris. 
Church hall 6:30-7 p.m. 

Greek School 

9:00 - 11:30 a.m. 17 
Cheese Fare Sunday 

Κυριακή Του 
Τυροφάγου 

 
GOYA will be hosting 
the coffee hour and 
selling Loukoumades 
to raise funds for their 
group 

18 

Greek Dancing 

19 

Greek School 
20 

 

 

7:00 - 8:30 p.m. 

Presanctified 

Liturgy 

21 22 
 

7:00 - 8:30 p.m. 
1st Stanza Of 
Salutations 

8:30-10:45 a.m.   23 
3rd Soul Saturday 

Γ΄ Ψυχοσάββατον 

7:30 p.m. 
Ladies of Philoptochos 

Society meeting 

7:30 p.m. 
Services Will Be Held In 

Yorkton 
Presanctified Liturgy 

Greek School 
Rehearsal for March 25th 

Celebration, at the Church 
hall 10:30 a.m. 

24 
9:00 - 12:30 p.m. 

Orthodoxy Sunday 

Κυριακή Της 
Ορθοδοξίας 

    9:00 - 10:45 p.m.  25 

Annunciation Of 

Theotokos 

Ο Ευαγγελισμος 
 Greek Independence Day 

26 

 
 
 

Greek School 

27 
 

7:00 p.m. 

Services Will Be 

Held In 

Swift Current 

Presanctified 

Liturgy 

28 29 

 

7:00 - 8:30 p.m. 

2nd Stanza Of 
Salutations 

30 
 

 
No Greek School  

– Catholic Easter – 

5:00 p.m. 
Great Lent Vesper 
Service St. George 

(Romanian) Church 

Greek Dancing 

       31 
9:00 - 11:30 a.m. 

Second Sunday Of Lent 
’ Κυριακή των 

Νηστειών 
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